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PRINCIPIS DEL DESENVOLUPAMENT

-CONTINUITAT > CUANTITATIVA I CUALITATIVA
-DEPENDENCIA DE LA MADURACIO DEL SNC
-VARIABILITAT INDIVIDUAL NORMAL

DESENVOLUPAMENT APRENENTATGE

| |

MADURACIO DEL SNC EDUCACIO
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PREESCOLAR
3-6

ESCOLAR
7-12
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PREESCOLAR

©

ETAPA SENSORIO MOTRIU ~JOCSIMBOLIC

N EGATIVISME . 3O INCIPIENT

LLENGUATGE

PSICOMOTRICITAT SOCIABILITZACIO
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PREESCOLAR

©

INDEPENDENCIA PSICOMOTRIU

N A\
PROTOPATICA EPICRITICA
TFC LATERALITAT ATENCIO

EDAT DEL “PER QUE"?

LLENGUATGE CORRECTE
“EDIPO-ELECTRA”

EDAT DEL FINAL DELS CAPRICIS
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PREESCOLAR

©

(+) PENSAMENT (-) CURIOSITAT
DIBUIX FIGURA HUMANA
PINCA ESCRIBANA
DOMINANCIA LATERAL ESTABLERTA
ATENCIO SOSTINGUDA - MEMORIA DE TREBALL
LLENGUATGE I PARLA CORRECTES
INDEPENDENCIA AFECTIVA DELS PARES
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ESCOLAR

5 8
“ETAPA DE MAGIA E INNOCENCIA”

8 1 Iy
“LA VIDA ES COMENCA A POSAR SERIA™
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ESCOLARS5 -8

-DEPENDENCIA TOTAL
-DEPEN COMPLETAMENT DELS PARES

-ACCEPTA LES CREENCES DELS PARES SENSE
QUESTIONS

-ELS PARES SON LA PRINCIPAL FONT DE
CONEIXEMENTS

-PENSAMENT MAGIC

- CREU EN FANTASMES, MONSTRES, BRUIXES I ELS
REIS.

-LA IMAGINACIO ES DESBORDANT

-CONFON REALITAT I FICCIO
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ESCOLARS5 -8

-SALTS I "MIMOS”
-BRINCA COM UN BAMBI.

-ES “MIMOS"”, ESTARIA SEMPRE ASSEGUT EN
ELS GENOLLS DELS PARES.

-ELS HI ENCANTA FER DE TOT AMB ELS
PARES.

-OBERT I AMB GANES D'AJUDAR
-NECESSITA COMUNICAR-SE.
-NO POT GUARDAR SECRETS.
-LI AGRADA COL-LABORAR I AJUDAR.
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ESCOLARS5 -8

SINCERITAT
-DIU EL QUE PENSA.

AMANT DE NORMES I CHIVATO.
-ELS HI AGRADEN LES NORMES.

-ELS HI AGRADA ACUSAR ELS QUI LES
INCUMPLEIXEN.
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ESCOLARS5 -8

-MANCA DIFOSA DEL SENTIT DE LA PROPIETAT
-TE UNA ESCASA NOCIO DE LA PROPIETAT.
-DESCONEIX EL VALOR DEL DINER.

-POT AGAFAR COSES DELS ALTRES.

-VIU EL PRESENT

-SOLS EXISTEIX EL AVUI I ARA.

-NO COMPREN PROU BE EL FUTUR A LLARG
TERMINI.

-NO COMPREN PROU BE EL CARACTER
PERMANENT DE LA MORT.
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ESCOLARS5 -8

LLEGIR I ESCRIURE
FINS ELS 5 ANYS

-DESENVOLUPAMENT DEL INSTRUMENT LINGUISTIC I
TEMPORO SEQUENCIAL (CERVELL ESQUERRA).

-DESENVOLUPAMENT DEL INSTRUMENT VISOESPACIAL
(CERVELL DRET).

-ATENCIO ——MEMORIA PSICOMOTRICITAT

-ORGANITZACIO DE LA LATERALITAT —ADQUISICIO DE
LA DOMINANCIA LATERAL.

eMES ENLLA DELS 5 ANYS

- COMENCAR A APRENDRE A LLEGIR I ESCRIURE
-6 ANYS LECTURA MECANICA

-7 ANYS LECTURA COMPRENSIVA
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ESCOLARS8-12

-ES QUESTIONEN ELS PARES

-ES QUESTIONEN LES OPINIONSI ELS
VALORS DELS PARES.

-ELS PARES DEIXAN DE SER INFALIBLES.

-ELS ALTRES INFLUEIXEN
-SON SENSIBLES A ALTRES OPINIONS.
-CREU EN L’OPINIO DELS AMICS.
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ESCOLARS8-12

-ES TE UNA ALTRE PERSPECTIVA DE LA VIDA.
-POT PLANIFICAR EL FUTUR.

-ENTEN QUE LA MORT I EL DIVORCI SON
PERMANENTS.

-PREOCUPA LA COMPETENCIA PERSONAL EN LA
SEVA RELACIO AMB ELS ALTRES.

-ES COMPARA AMB ELS ALTRES I LI
PREOCUPEN LES DIFERENCIES.

-LI PREOCUPEN ELS RESULTATS ACADEMIC,S,
LES SEVES CAPACITATS, EL SEU ASPECTE FISIC
I LES SEVES HABILITATS SOCIALS.
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ESCOLARS8-12

-LA PERDUA DE LA INNOCENCIA.

-TANCA LES PORTES - ES TAPA SI ES
TROVA DESPULLAT.

-RACIONA ELS "MIMOS".

-DEIXA DE CREURE EN ELS FANTASMES.
-APAREIX LA IMPERTINENCIA.

-SAP DEFENSAR-SE MOLT BE VERBALMENT.

-CONTESTA AMB FACIL PREPOTENCIA.
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ESCOLARS8-12

-DIFERENCIACIO SEXUAL

-ELS NENS JUGUEN AMB NENS I LES NENES
AMB LES NENES.

-LES NENES VAN SEMPRE PER ENDAVANT I
MES A LA FASE PUBERAL.

-ESCOLA

-TE QUE APAREIXER LA AUTONOMIATI LA
AUTOMOTIVACIO.

-DOMINA LA LECTURA.

1.16. ESCOLA DE FAMILIA



DESENVOLUPAMENT GLOBAL I MOMENTS EDUCATIUS

ROL FORMATIU DELS PARES

|

MOMENTS EDUCATIUS

|

DESENVOLUPAMENT DELS HABITS
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CONCEPTE DE HABIT

COMPORTAMENT QUE ES PORTA A TERME AMB
CONTINUITAT, HABILITATS SUFICIENTS I
SENSE CAP CONTROL EXTERN.

ELS HABITS MAI APAREIXEN PER LA PROPIA
EVOLUCIO. l

MAI BIOLOGICS

|

SEMPRE EDUCATIUS
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EDUCACIO DELS HABITS

MOTIVAR EL VOLGUER CREIXER

|

PLANTEJAR OBJECTIUS CONCRETS I SENCILLS

PRIORITZAR— ENTRENAR— CONFIAR —EL-LOGIAR
HABITS
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EDUCACIO DELS HABITS

DEPENDENCIA , » AUTONOMIA
>COMODITAT >ESFORC
>IMPROVITZACIO >PREVISIO
>DESORDRE >ORDRE
>INDIVIDUALISME >COOPERACIO
MODEL EDUCATIU  ACTITUTS ——— LLENGUATGE
DELS ADULTS NO VERBAL
COMUNICACIO DISCIPLINA CONTENCIO

AFECTIVA PRIORITATS EMOCIONAL
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EDUCACIO DELS HABITS

COMENCA DE PETITS

I AMB LES PETITES COSES

DORMIR MENJAR
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EDUCACIO DELS HABITS

APRENDRE A DORMIR
LA SON ES UN FENOMEN FISIOLOGIC

1

EL PROCES DE DORMIR ES UN HABIT

VARIABLES +TEMPERAMENTI SALUT MENTAL

FONAMENTALS: DEL NEN.
+EDAT GESTACIONAL.

+EXPERIENCIAI SALUT MENTAL
DELS PARES.

EDUCACIO DEL +RESPECTAR ELS MOMENTS PREVIS.
HABIT: +RESPECTAR EL RITME HORARI.

+SEMPRE ENTRAR EN SON DINS EL
SEU LLIT.
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EDUCACIO DELS HABITS
LA SON NORMAL

+5/6 CICLES DE SON DE 90 MINUTS.
“CICLE DE SON:

—— FASES: 1 I1 III IV REM
QON LLEUGER — SON PROFUND/ SON LLEUGERJ

SON CALMAT MOVIMENTS
OCULARS RAPIDS
TAQUICARDIA SUDORACIO

SECRECIO DE LA HORMONA DEL CREIXEMENT
CONSOLIDACIO DE LA MEMORIA IMMEDIATA
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EDUCACIO DELS HABITS
TRASTORNS FUNCIONALS DE LA SON

MANCA D'EXERCICI.
SOBREEXITACIO ABANS D’ANAR A DORMIR.

PROBLEMES PEDIATRICS (ORL-ANEMIA
FERROPENICA).

EFECTES SECUNDARIS FARMACOLOGICS.
ESTRES FAMILIAR.
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EDUCACIO DELS HABITS
TRASTORNS DE LA SON

DISOMNIES INSOMNI
NARCOLEPSIA
APNEA OBSTRUCTIVA DE LA SON

PARASOMNIES DESPERTAR CONFUSIONAL
TRASTORN DE MOVIMENTS RITMICS
SONAMBULISME
TERRORS NOCTURNS
BRUXISME
ENURESI NOCTURNA

TRASTORNS CONDUCTUALS ANSIETAT
I EMOCIONALS DESPERTAR NOCTURN
RESISTENCIA A DORMIR
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EDUCACIO DELS HABITS
ELS HABITS ALIMENTARIS

l

APRENDRE A MENJAR

l

ELS PRIMERS MOMENTS

+SUCCIO » MASTICACIO

“MENJAR AMB RITME I DE TOT A PARTIR DEL
PRIMER ANY DE VIDA

“+APRENDRE A MENJAR SOL
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EDUCACIO DELS HABITS
ELS HABITS ALIMENTARIS

PROBLEMES PEDIATRICS

OBESITAT

CONSUM AUTONOM D’ALIMENTS RICS EN CALORIES-
EDENTARISME).

DEFICITS NUTRICIONALS SELECTIUS

(ALIMENTACIO SELECTIVA PER QUESTIONS EDUCATIVES O DE
IMATGE)

ARTERIOSCLEROSI
(DOLGOS INDUSTRIALS I GREIXOS)

RESTRENYIMENTS
(MANCA D’ALIMENTS RICS EN FIBRA).
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EDUCACIO DELS HABITS
ELS HABITS ALIMENTARIS

L’ALIMENTACIO NO ES SOLS UN ACTE
NUTRITIU, ES TAMBE UN ACTE EDUCATIU

MENJAR DE TOT
MENJAR SOL
MENJAR JUNTS

A\ ¥

R donar el dret de no menjar”
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