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Diferencia

dedat entre
cermans.

Un pro

emay’

Sil'educaci6 és bonaiequanime, la diferencia d'edat no ha de ser un
problema. De fet, els grans poden ser referents per als petits
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| 19anys, 13 anys
més que la quarta
A delesseves germa-
nesil7 mésque el cinque.
Encaraque norecordael
diaexacte enquelivan
comunicar el naixement
dels benjamins de la casa,
sique sap que liva fer
moltail-lusio. I avui, mal-
grat els molts “juga amb
mi” querepal diaiels
“yull veure dibuixos” que
lireclamen, segueix afir-
mant el mateix: li encanta
tenir una gran familia i
uns germans petits a qui
potveure créixeriamb
qui jugar. Potserla seva
alegriaibona acceptacio
delasituacio es deu als
seus anys, a les portes de
I'edat adultaitotalment
allunyat de gelosiaienve-
ges fraternals. Potser pel
fet que comparteix experi-
énciaamb els seus altres
germansde 18,16115 anys
isempre és molt més facil
acceptar ’arribada d’'un
nou membre alafamilia
en companyia que en soli-
tari. O, molt possible-
ment, perque el seu pare i
lasevamadrastra -la
mare dels petits- cuiden i
eduquen els infants i
nomeés reclamen la seva
ajudaperales tasques
basiques de lallar, algun
canvi de bolqueriroba
infantili, de tant en tant,
per fer de cangur dels seus
germans. Una actitud que,
d’altrabanda, psicolegs i
psiquiatres especialitzats
eninfanciaiadolescéncia
recomanen a tots els pares
que tenen fills amb més de
10 anys de diferencia. Per-
que, sibé ésbo,ifinsitot

necessari, que els joves
assumeixin responsabili-
tats domestiquesiamb la
restade membres de la
familia, aquestes respon-
sabilitats han d’adaptar-se
alasevaedat. Aixi ho
indica Carlos Sanchis,
membre fundador del
gabinet Sanchis & Jarque
Psicologos de Valéencia,
que es mostraa favor que
els primogenits de la fami-
lia participin en la crianca
dels seus germans petits
pero amb els limits que
imposa la seva edat. “Els
pares no han de sobrecar-
regar el primogénitihan
d’estar molt atents al que
pot fer o no segons’edat
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Esboqueels
joves agafin
responsabilitats
amb els petits
pero adaptades
ala sevaedat
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que tingui, recordant que
també el fill gran és un
nen que necessita sentir-
se especial i volgut pels
seus pares”, explica aquest
expert, que amb les seves
paraules recorda que
“més gran” no és sinonim
de “madur”. De la mateixa
opinio és Jordi Sasot,
metge especialista en psi-
cologiaipsiquiatria infan-
tojuvenili cap de la Unitat
de Paidopsiquiatria al
Centre Medic Teknon de
Barcelona. Per ell, com pel
seu col-lega valencia, els
progenitors han de ser
conscients de qui és el
pare de la familia i, per
tant, en qui han de recaure
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"Els nens petits
han de saber
que l'autoritat
és dels pares”,
manté Gloria
Giménez
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METODE. El germa gran pot assumir responsabilitats
pero l'autoritat ila pautales han de posar els pares.

les tasques propies
d’aquesta figura. “Els ger-
mans grans, encara que
son més madursiamb
aixo més responsables, no
tenen per qué assumir les
obligacions relacionades
amb els seus germans més
petits. Es freqiient que els
pares demanin certa
col-laboracié als fills, una
collaboracié que atorga
als germans grans un
paper d’autoritat que pot
alterar una adequadarela-
cié entre germans”,
comenta el també codi-
rector del Centre Psicope-
diatric Guia de Barcelona,
que adverteix que delegar
les obligacions en els ger-
mans grans pot generar
un “fals paper de figura
paterna” iimplicar con-
flictes futurs.

Un exemple? Com
avanca I’especialista en
psicologia clinica infanto-
juvenil de Barcelona Glo-
ria Giménez, la perdua
d’autoritat dela figura
paternai, per tant,
P’abséncia de normesi
limits en els benjamins de
lafamilia. “Els nens petits
han de saber que I'autori-
tat és dels pares. Ells son
els que posen les pautesi
els castigs. L’autoritat no
potser delegadaen altres
adults o fills més grans, ja
que aix0 dispersal’adqui-
sicio de lesnormes”,
indical’autoradel blog
Know How Psicologia.

Pols oposats

1és que, encara que edu-
car un fill tres anys des-
prés d’haver estat pare no
hauria de ser gaire dife-
rent de fer-ho deu anys
més tard ni pel que faa
responsabilitats ni pel

.

MIRALL. Toti que hi ha edats més critiques, els
germans grans acostumen a ser molt protectors
amb els petits, i exerceixen com uns segons pares.

——

que faamotivacid, en
molts casos ’experiéncia,
les ganesiel tempsde que
es disposa per fer-ho no és
el mateix i molts progeni-
tors cauen en I’error de
desentendre’s de I’educa-
cidicuradels seusfills
petits o de fer tot el con-
trari, és adir, mimar-losi
sobreprotegir-los massa,
cosa que provoca, en el
primer dels casos,
P’absencia de limits i nor-
mes en el benjamii, en el
segon, la poca tolerancia a
la frustracio.

“Albenjami cal inten-
tar educar-lo atorgant-li
els privilegisilaindepen-
déncia que li correspon-
gui segons la seva edat,
capacitats, esforg... sense
deixar-se influirper
Pordre del naixement. Es
adir, no fer-I’hi tot massa
facil pel fet de ser el petit
delacasaique acabiamb
conductes capritxoses i
exigents que potenciin un
estil cognitiu de baixa
tolerancia ala frustracid”,
recomana el psicoleg Car-
los Sanchis. Una opinio
que comparteix amb
Sasot, que, amés d’acon-
sellar als progenitors que
no adoptin una actitud
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massa permissivaisobre-
protectora amb el fill
petit, els defineixcom a
pares que “temen el
moment del niu buit”.

“Educar el petit de la casa,

sité germans bastant més
grans que ell, requereix
un esfor¢ educatiu que
eviti la sobreproteccio.
Sén nens que creixen en
un ambient adult, que se
senten unics, de manera
que amb els seus tocs
d’atencidé compleixen
facilment els seus desit-
jos,no tenen tants nosi
viuen situacionsisenten
converses adultes amb
més freqiiencia. En gene-
ral, creixen abans, pero no
ho demostren, donen una
imatge de benjamiisolen
gaudir-ne”, explica el cap
dela Unitat de Paidopsi-
quiatria del Centre Medic
Teknon.

Qiiestié d’'actitud

Les recomanacions dels
professionals de la salut
no poden ser més clares:
ni permissivitat ni sobre-
proteccio excessiva al
germa petit. Pero que es
potdirsobre el gran?
Com han d’actuar els pro-
genitors amb ell? Doncs
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exactament igual que amb
el benjami de la casa. Els
pares ni han de satisfer-lo
amb regals i privilegis per
evitar que se senti despla-
catni, per descomptat,
han derelegar-loaun
segon pla per I’arribada
d’un nou membre ala
familia. Des del moment
en qué comuniquen la
noticia del nou naixe-
ment, han de pensar en ell
ipreocupar-se pel seu
estat d’anim pero sense
que aquesta preocupacio
suposiuncanvieneldiaa
diaamb el seufill. En
aquest sentit, Gloria
Giménez parladela
necessitat de preservar,
tant com sigui possible, la
relacié paternofilial que
hi havia abans de ’anunci
del’arribadadel naddide
garantir la normalitat
familiar. “Es important
adonar-nos que els fills no
trien els canvis. Som els
adults els que, per diver-
sesraons, orientem les
nostres vides cap a dife-
rents horitzons. Hem
d’intentar que aquests
fets repercuteixin el
minim negativament pos-
sible en els nensique ells
se sentin sempre amb el

Ni gelosia ni malarelacio
Convivencia intergeneracional

24,181i5. Son les edats que tenen el Dani, ’Alejandro i
la Sara, tres germans de Valéncia que no han patit la
gelosia propia de les relacions fraternals ni han assu-
mit rols diferents dels que implica la seva edat, és a
dir, d’adult o de pare. La seva mare, Enriqueta Calvo,
ens explica que, quan va donar a llum la petita dels
seus fills, els grans eren adolescentsiels 19113 anys
d’edat que tenien llavors, aixi com I’ajuda rebuda per
I’avia enla curaieducaciod dels nens, van ser vitals
perque cap dels tres se sentis desplacat, faltat
d’afecte o amb més carregues de les que requeria la
seva edat.

I encara que Calvo sap que larelacié entre els seus
fills grans ilabenjamina de la familia és diferent ala
d’ells dos en la seva infancia, creu que la falta de
viveéncies i experiéncies comunes es difuminara en el
futur i que prevaldral’afecte que es tenen en I’actuali-
tat. Ella, de moment, gaudeix d'una maternitat tar-
dana pero molt més conseqiient i madura que la que
va tenir amb el gran i el mitja, a causa de la seva joven-
tut. “Jo vaig tenir els meus dos fills molt joveneta, en
lavintena, i canvia molt la maternitat, s’és més
madur. Abans tenia mitja horalliure i intentava apro-
fitar per fer alguna cosa sola, descansar. Ara, només
penso en la Sara, a fer alguna cosa amb ella, com anar
al parc, per exemple”, explica aquesta mare que agra-
eix als seus fills ’'ajuda que li presten amb la Saraen el
seu dia a dia. També viu amb alegria ’'amor incondici-
onal que la petita sent cap als grans i viceversa. El salt
generacional que hi ha entre els grans i la petita queda
minimitzat per I’afecte, la proteccio i la complicitat
que s’ha establert entre tots tres.
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mateix grau d’importan-
cia”,comenta aquesta
professional.

Isiels pares participen
activamentenla curai
educacio dels seusfillsila
relacié amb ells és equa-
nime, el més probable és
que latan temuda trava
generacional que s’esta-
bleix entre germans amb
unadiferéncia d’edat ele-
vada es dilueixi i primoge-
nits i benjamins confluei-
xin quan arribin a ’edat
adulta. Perque, com
indica Sasot, els germans,
encara que no compartei-
xinvivencies durant la
infancia, tenen en comu
valors i patrons educatius,
iaquests referents, en
I’edat adulta, poden ser
un nexe d'unio. “Larela-
cid entre germans amb
edats distanciades entre
ells no éslamateixa que la
que tenen germans amb
edats semblants. Aix0 és
inevitable en etapes de
desenvolupament, pero
no té per qué complir-se
enl’etapa adulta. Finsi
tot poden ser més inten-
ses pel fet de poder com-
plementar vivencies dins
un mateix nucli familiar”,
CONClOU.

L'’explorador reprimit

Jaume Funes

Els fa pal
la vida

vegades, em trobo amb adoles-
Acents que directament et llan-

cen preguntes com ara aques-
ta: “Que estic fentjo aqui?” I tot seguit
et comenten que els fapallavida, que
no acaben de trobar cap estimul que
els faci tirar endavant. No es tracta
d’una variacié més del seu estat
d’anim eternament alterat. Tampoc
ben bé que estiguin passant una de-
pressid o un temps d’intensa melan-
colia. Es una mena de crit per sortir
dellaberint, acompanyat de la viven-
cia que el seu calaix de recursos per-
sonals per justificarlavida haentrat
enlareserva.

Als adults que estem al seu costat
també se’ns haurien d’encendre les
alarmes. Com €és que una vida plena
de vida comenca a expressar que pot-
ser no val la pena ser viscuda? Si mi-
rem i escoltem potser descobrirem
que alguns se senten forade lloc. Ser
exclos, no formar part del mén dels
iguals, no és suportable. A vegades és
que han pres consciéncia de I’absén-
cia d’estima al seu voltant. No son ac-
ceptats per qui desitgen o, més aviat,
perque fan nosa entre els seus adults
més propers. Senten que no poden
estimar ni ser estimats.

Imposicionsifutur

Tanmateix, una part molt significa-
tiva del seu desencis vital té a veure
amb les fites de futur que nosaltres
imposem a les seves vides. No poden
i, especialment, no volen ser el bon
estudiant, el ciutada o ciutadana ex-
cel-lents, el jove ple d’exit (ara en di-
em emprenedor) que hem definit com
el seudesti. Novolenlavidaque hem
decidit que ha de serla seva.

Al costat de tot plegat hi apareix
’abséncia de raons per justificar unes
vides com les nostres. Els adolescents
sempre son els nous existencialistes.
Tenen existencies plenes d’estimuls
ibuides d’arguments que la justifi-
quin. No es pregunten ni tan sols qui
son sind quines son les raons que els
mouen. De maneres diverses volen
escollirlavida, pero els manquen al-
guns arguments consistents. Educar
adolescents no consisteix exactament
aimpartir llicons de filosofia, pero
que diriem si el nostre fill o filla ens
preguntés directament per que val la
penaviure? No oblidem que entre les
raons ha de poder trobar alguna for-
ma de felicitat, alguna possibilitat de
decidir sobre com ha de ser la seva
existencia, de compartir-laamb d’al-
tres, alguna possibilitat real de can-
viar la societat que els envolta. Sen-
se aix0 només aniran
tirant o s’acomodaran
com els seus adults fins
alapropera crisi.

Jaume Funes és
psicoleg, educador
iperiodista
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